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Ομάδα Προσωπικής Ανάπτυξης : Δημιουργικά Ταξίδια

Στις μέρες μας, οι περισσότεροι από εμάς, βιώνουμε μια νέα πραγματικότητα που έρχεται να ανατρέψει τα δεδομένα που ίσχυαν μέχρι τώρα. Βρισκόμαστε μπροστά στην ανάγκη να αλλάξουμε συνήθειες, να επαναξιολογήσουμε αρχές και αξίες και να διαπραγματευθούμε εκ νέου τη σχέση μας με τον εαυτό μας και τους γύρω μας. 

Γεννιούνται νέα ερωτήματα και εγείρονται συναισθήματα όπως: φόβος, αγωνία, θυμός απογοήτευση, ανασφάλεια. 

Σ΄ αυτήν την ομάδα θα έχουμε τη δυνατότητα να μοιραστούμε όλα αυτά τα συναισθήματα, να πάρουμε στήριξη από την ομαδική διαδικασία , να διερευνήσουμε τους τρόπους που διαθέτουμε για να αντιμετωπίσουμε τα νέα δεδομένα, να έρθουμε σε επαφή με τον εσωτερικό μας εαυτό καθώς και να αναζητήσουμε νέες δυνατότητες αντιμετώπισης και προσαρμογής. 

Στην  ομάδα θα δουλέψουμε με θεατρικές τεχνικές: φωνή, κίνηση, αυτοσχεδιασμό, ρόλους καθώς και άλλες δημιουργικές τεχνικές ( παιχνίδι, ζωγραφική, πηλό, άμμο ) από το χώρο της  Παιγνιοθεραπείας και Δραματοθεραπείας. Πρόκειται  για ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις που ανήκουν στην κατηγορία των εναλλακτικών θεραπειών μέσω της τέχνης (Arts Therapies) και  αποσκοπούν στην αντιμετώπιση ψυχικών - σωματικών διαταραχών, και στη συνειδητοποίηση, έκφραση και ανάπτυξη της δημιουργικής πλευράς του ανθρώπου. 

Η ομάδα θα είναι κλειστή και ο αριθμός των μελών θα κυμαίνεται από 5 -10 άτομα.

Συντονίστριες των Ομάδων

Γεωργία Γκιούρκα, MSc ψυχολόγος, Δραματοθεραπεύτρια

Σοφία Καραβασίλη, MSc κοινωνική λειτουργός, Δραματοθεραπεύτρια

Διάρκεια

H ομάδα θα διαρκέσει από Ιανουάριο – Ιούνιο 2012 

Κάθε Τρίτη 6:00-7:30 μ.μ., έναρξη Τρίτη 10/01/2012


Χώρος Διεξαγωγής: Κρουστόφωνο, Αλ. Παπαδιαμάντη 6 (1η παράλληλος της Β. Όλγας, ύψος  Μαρτίου). 

Κόστος συμμετοχής:60,00€ ανά μήνα 

Δηλώσεις Συμμετοχής και προκαταβολή: έως 31 Δεκεμβρίου 2011 στα τηλ. 6946684157 (Σοφία Καραβασίλη)& 2310639035, 6939780923 (Γεωργία Γκιούρκα).  
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Θρακομακεδόνων 6, Τ.Κ. 546 29, Θεσσαλονίκη, 
τηλ.: 2310 639035, 6939780923& 6946684157
Email: ereisma@ymail.com


