
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
  Ηµεροµηνία-Ώρα: 
 
 
 
  Τίτλος Σεµιναρίου: 
 
 
 

 

  Εισηγήτρια:  
 
  Περιεχόµενο: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Kόστος: 
 
 
  Χώρος: 
 

 
  Πληροφορίες-εγγραφές: 
 
 
 

       

 
 
Ετήσιος κύκλος σεµιναρίων  µουσικοπαιδαγωγικής επιµόρφωσης και εµψύχωσης 

 
 

Σάββατο 30 Ιανουαρίου 2010: 16:00-20:00 & 
     Κυριακή 31 Ιανουαρίου: 10:00-14:00 

 
 

Τεχνικές σωµατικού θεάτρου 
και θεάτρου δρόµου για τον εµψυχωτή 

 
∆έσποινα Ψυµάρνου, ηθοποιός και σκηνοθέτης 

 
- Η παρατήρηση και η µίµηση, 
- Η πλαστικότητα και εκφραστικότητα του σώµατος (µέσα από την κίνηση,  

το ρυθµό, το συναίσθηµα), 
- Η οξεία συνείδηση και χρησιµοποίηση του χώρου, καθώς και  
- Η ικανότητα άµεσης αντίδρασης σε ερέθισµα του περιβάλλοντος 

(ανθρώπινου, φυσικού), 
 

… αποτελούν τους απαραίτητους συντελεστές του θεάτρου δρόµου και του 
αυτοσχεδιαστικού θεάτρου, αλλά ταυτόχρονα είναι σηµαντικά στοιχεία για 
µια πολύπλευρη ανάπτυξη του ατόµου (κιναισθητική, συναισθηµατική, 
επικοινωνιακή). 
 

Ακολουθώντας µεθόδους βιωµατικής προσέγγισης, οι συµµετέχοντες στο 
σεµινάριο αυτό θα διερευνήσουν τις ποικιλόµορφες εφαρµογές των 
προτεινόµενων ασκήσεων που αφορούν στη συγκρότηση και δυναµική της 
οµάδας, στην προσωπική και καλλιτεχνική ανάπτυξη, καθώς και στη 
δηµιουργία θεατρικών σκηνών και παραστάσεων. 

 

 
80 €  
Ειδικές τιµές και παροχές για µέλη της Ε.Ε.Μ.Ε. και φοιτητές 
ή µέλη άλλων τµηµάτων και δράσεων του Κρουστόφωνου. 

 

studio Κρουστόφωνο 
Αλ. Παπαδιαµάντη 6, 54645 Θεσσαλονίκη 

(πρώτη παράλληλος άνωθεν της Β. Όλγας, περιοχή Μαρτίου, στάση Γεωργίου) 
www.Kroustophono.gr, e-mail: info@kroustophono.gr 

2310 861874, 6944134525 
 
 



Σύντοµο βιογραφικό της ∆έσποινας Ψυµάρνου   
 
H  ∆έσποινα  Ψυµάρνου  ξεκίνησε την καριέρα της κάνοντας παιδαγωγικές σπουδές 
στη Σχολή  Nηπιαγωγών  Θεσσαλονίκης. Tο ενδιαφέρον της όµως για την 
εκφραστικότητα του ανθρωπίνου σώµατος οριοθέτησε τις σπουδές της, οδηγώντας 
την στο ∆ιεθνές Σχολείο Θεάτρου (Lassaad) και στο Kέντρο Θεατρικών 
Σπουδών του Πανεπιστήµιο Louvain La Neuve στις Bρυξέλλες, όπου ζει και 
δραστηριοποιείται επαγγελµατικά. Mια έκφραση πιο συγκεκριµένη, σε ότι έχει 
σχέση µε τη εξερεύνηση κίνησης και σώµατος ως µέσο έκφρασης, βρήκε στις 
σπουδές της µεθόδου Feldenkrais, στη Λιέγη (2000-2004), που από το 2002 
είναι εγκεκριµένη να παραδίδει µαθήµατα. 
 

H δουλειά της και η παιδαγωγική της δραστηριότητα κινούνται στο Θέατρο 
Μάσκας (Kâke Bûke Piccolo Ensemble), Θέατρο ∆ρόµου (Companie Cyclooon, O 
passatempos), όπως επίσης σε θεατρικά εργαστήρια µε ιδιαίτερες κοινωνικές 
οµάδες, µε µετανάστες, πρόσφυγες, φυλακισµένους. 

 
 


