	Απόκτηση συνείδησης  μέσα  από  την  κίνηση

«Eάν έχουμε συνείδηση του τι κάνουμε, μπορούμε να κάνουμε αυτό που θέλουμε. Kαλυτερεύουμε τον τρόπο δράσης μας, εγγίζουμε την ευαισθησία μας, εμπλουτίζουμε την δημιουργικότητά μας».

Feldenkrais
     πιο συγκεκριμένα
     θα επιδιώξουμε:
    σε ποιους απευθύνεται:
    εισηγήτρια:

    Ώρες- κόστος:

    Χώρος- οργάνωση -
   πληροφορίες:
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Feldenkrais




ελεύθερος αυχένας

διαυγείς σκέψεις

εργαστήρι  3 ή 6 ωρών

Κυριακή 31 Ιανουαρίου και Δευτέρα 1 Φεβρουαρίου 2010
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H κινητικότητα του αυχένα είναι αναγκαία για την αιμάτωση του εγκεφάλου, την αποτελεσματική λειτουργία του νευρικού συστήματος και την κυκλοφορία των νευρικών σημάτων προς το υπόλοιπο σώμα.

H καλή λειτουργία της αυχενικής στήλης είναι σημαντική για την υγεία και την καλή κατάσταση της υπόλοιπης σπονδυλικής στήλης συμβάλλοντας στην αναπνευστική κίνηση.

Επίσης ανακουφίζει από εντάσεις και συγκεκριμένους πονοκεφάλους και επιτρέπει να άρουμε περιορισμούς στην κίνηση που συχνά πιστεύουμε αμετάβλητους.
· να εξερευνήσουμε τη σχέση λεκάνης και κεφαλιού, τη σχέση μεταξύ της κίνησης των οφθαλμών και του μυϊκού τόνου του αυχένα.

· να ανεξαρτοποιήσουμε τον αυχένα και το κεφάλι από το βάρος της ζώνης των άνω άκρων (ωμοπλάτες, κλείδες, χέρια)

· να ξαναβρούμε πως το σώμα μπορεί να στηρίξει το κεφάλι στο βάδισμα και να εξερευνήσουμε τον ειδικό ρόλο των ακόλουθων αυχενικών σπονδύλων, 1ου και 2ου, (άτλας και αναβολέας) και του 7ου (στην βάση του αυχένα)

· σε όσους αισθάνονται πόνους και εντάσεις, συνδεόμενους με το άγχος και την  κούραση από τις επαναλαμβανόμενες κινήσεις και τις παρατεταμένες καθιστικές στάσεις,

· σε όσους δίνουν ιδιαίτερη προσοχή στην επαγγελματική τους ζωή (επικοινωνία με τους άλλους, ιδιαίτερη φυσική κατάσταση) ή στην καλλιτεχνική τους δραστηριότητα (σκηνική παρουσία, μουσικό όργανο, φωνή…) 

· σε όλους αυτούς που θέλουν μια καλύτερη και πιο αποτελεσματική χρήση του εαυτού τους.

Δέσποινα Ψυμάρνου    ηθοποιός και σκηνοθέτης                εγκεκριμένη για τη διδασκαλία της μεθόδου Feldenkrais
Κυριακή  31 Ιανουαρίου   18:00 – 21:00 (25 €)

Δευτέρα  1 Φεβρουαρίου   14.30- 17.30 (25 €)
Συνολικό κόστος για 6ωρο: 40 €
Studio Κρουστόφωνο 

   (Α. Παπαδιαμάντη 6, 54645 Θεσσαλονίκη

(πρώτη παράλληλος άνωθεν της Β. Όλγας, περιοχή Μαρτίου, στάση Γεωργίου)

Tηλ/Fax: 2310-861874, 6944134525 (Ν.Θ.)

www.Kroustophono.gr, e-mail:kroustophono@otenet.gr

2310861874,  6944134525 (Ν.Θ.)



	
	  

	
	

	Mose Feldenkrais :

Δέσποινα Ψυμάρνου :
	O Mose Feldenkrais γεννήθηκε στη Pωσία, μετανάστευσε σε ηλικία 13 χρονών στην Παλαιστίνη. Διπλωματούχος (doctora) στις φυσικές επιστήμες, δούλεψε στο εργαστήριο των F. Juliot  και  E. Curie, συγχρόνως ασκούσε  το Tζούντο  και ίδρυσε την πρώτη σχολή Tζούντο στην Γαλλία. Tο 1933 πληγώθηκε στο γόνατό του. 
H ιατρική ήταν απαισιόδοξη, όσον αφορά στην κινητικότητα του γονάτου του, αλλά ο ίδιος αποφάσισε να αναλάβει την θεραπεία του και γι’αυτό άρχισε συστηματική μελέτη του νευρικού συστήματος και της νευροφυσιολογίας, προσθέτοντας τις γνώσεις του σαν φυσικός και τζουντόκα (μαύρη ζώνη στο Tζούντο). 

M’ αυτό τον τρόπο δημιούργησε την μέθοδο FELDENKRAIS που διδάσκει στη Γαλλία, HΠA και Tελ Aβίβ. Έφτασε σε μια πρωτότυπη αντίληψη της κίνησης, χρησιμοποιώντας την ελάχιστη ενέργεια.
H  Δέσποινα  Ψυμάρνου  ξεκίνησε την καριέρα της κάνοντας παιδαγωγικές σπουδές στη Σχολή  Nηπιαγωγών  Θεσσαλονίκης. 

Tο ενδιαφέρον της όμως για την εκφραστικότητα του ανθρωπίνου σώματος οριοθέτησε τις σπουδές της, οδηγώντας την στο Διεθνές Σχολείο Θεάτρου (Lassaad) και στο Kέντρο Θεατρικών Σπουδών του Πανεπιστήμιο Louvain La Neuve στις Bρυξέλλες, όπου ζει και δραστηριοποιείται επαγγελματικά.  Mια έκφραση πιο συγκεκριμένη, σε ότι έχει σχέση με τη εξερεύνηση κίνησης και σώματος σαν μέσο έκφρασης, βρήκε στις σπουδές της μεθόδου Feldenkrais, στη Λιέγη (2000-2004), που από το 2002 είναι εγκεκριμένη να παραδίδει μαθήματα
H δουλειά της και η παιδαγωγική της δραστηριότητα κινούνται στο Θέατρο Μάσκας (Kâke Bûke Piccolo Ensemble), Θέατρο Δρόμου (Companie Cyclooon, O passatempos), όπως επίσης σε θεατρικά εργαστήρια με ιδιαίτερες κοινωνικές ομάδες, με μετανάστες, πρόσφυγες, φυλακισμένους.




